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ά9ƴƘŀƴŎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŀƴȅƻƴŜΩǎ ŦƻǳǊ ƴŀǘǳǊŜǎ ƛǎ ŀ ǎȅƳōƻƭ ƻŦ ǇŜŀŎŜ ŀƴŘ          

ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƴŀǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ƳŜƴǘŀƭΣ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭκ

ŜƳƻǝƻƴŀƭΦ !ƭƭ ǘƘŜǎŜ ŦƻǳǊ ƴŀǘǳǊŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǊŜƴŜǿŜŘ ƛƴ ǿƛǎŜ ŀƴŘ 

ōŀƭŀƴŎŜŘ  ǿŀȅǎΦ wŜƴŜǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƳŜŀƴǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƎƻƻŘ 

ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ǊŜƎǳƭŀǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ ǊŜǎǘ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƛǎ 

ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜŀŘƛƴƎΣ ǿǊƛǝƴƎΣ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 

ǎŜƳƛƴŀǊǎ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΦ ¢ƘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƛǎ ǘƘŜ          

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǾŀƭǳŜ ǎȅǎǘŜƳΦ wŜƴŜǿŀƭ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǇǊŀȅŜǊΣ         

ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǊŜŀŘƛƴƎΦ CƛƴŀƭƭȅΣ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ 

ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀǊŜ ǝŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ ƻǳǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƭƛŦŜ ƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜŘ ōȅ 

ƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ǝƳŜΣ ōǳǘ ƛǘ  

ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ǊŜŬƴŜ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŀǎǎŜǘ ƘŜ Ƙŀǎ ǎƻ 

ǘƘŀǘ ƛǘ Ƴŀȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ Ƙƛǎ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴΦέ 

                    5ǊΦ CŀǿŀŘ {ŀǊǿŀǊ 

Editorial Board 

Dr. Fawad Sarwar  

Syed Hasnain Zawar 

Muhammad Salman Hameed
          
Dr. Iram Kashifa 

Usman Arif 

Chief Patron 

Mr. Nasar us Samad Qureshi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#Ï-ÏÐÅÒÁÔÉÏÎ ÉÓ ÔÏ ×ÏÒË ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÆÏÒ Á ÃÏÍÍÏÎ ÇÏÏÄȢ 

)Ô ÉÓ ÔÏ ÕÎÄÅÒÔÁËÅ Á ÊÏÂ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÐÌÁÙÓ ÈÉÓ ÐÁÒÔ ÓÉÎÃÅÒÅÌÙ ÔÏ ǢÎÉÓÈ ÉÔȢ 0ÅÏÐÌÅ ÉÎ ÃÏ-ÏÐÅÒÁÔÉÏÎ ÐÏÏÌ ÔÈÅÉÒ            

ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÃÏÍÍÏÎ ÂÅÎÅǢÔȢ 7Å ÃÏÍÅ ÔÏ ÈÅÁÒ ÏÒ ÓÅÅ ÃÏ-ÏÐÅÒÁÔÉÖÅ ÓÏÃÉÅÔÉÅÓ ÅÓÔÁÂÌÉÓÈÅÄ ÉÎ ÍÁÎÙ ÃÏÕÎÔÒÉÅÓȢ 

4ÈÅÉÒ ÂÅÎÅǢÔ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÄÉÇÎÉÔÙ ÏÆ ÌÁÂÏÕÒ ÁÎÄ ÓÅÌÆ-ÄÅÐÅÎÄÅÎÃÅȢ 4ÈÅ ÃÏ-ÏÐÅÒÁÔÉÖÅ ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÔÈÅ ÃÁÕÓÅ ÏÆ   

ÒÁÐÉÄ ÅÃÏÎÏÍÉÃ ÐÒÏÇÒÅÓÓ ÉÎ ÍÁÎÙ ÃÏÕÎÔÒÉÅÓȢ 

4ÈÅ 0ÒÏÐÈÅÔ ÏÆ )ÓÌÁÍȟ 0ÒÏÐÈÅÔ -ÕÈÁÍÍÁÄ ɉ3ɊȢ ×ÁÓ ÏÎÃÅ ÔÒÁÖÅÌÌÉÎÇ ×ÉÔÈ ÈÉÓ ÃÏÍÐÁÎÉÏÎÓȢ 4ÈÅÙ ÓÔÏÐÐÅÄ ÁÔ Á ÐÌÁÃÅ 

ÔÏ ÈÁÖÅ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÏ ÅÁÔ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÒÅÓÔȢ 4ÈÅÙ ÄÅÃÉÄÅÄ ÔÏ ÓÌÁÕÇÈÔÅÒ Á ÓÈÅÅÐ ÁÎÄ ÒÏÁÓÔ ÉÔȢ 

/ÎÅ ÏÆ ÔÈÅÍ ÓÁÉÄȟ Ȱ) ÓÈÁÌÌ ÄÏ ÔÈÅ ÓÌÁÕÇÈÔÅÒÉÎÇȢȱ 

4ÈÅ ÏÔÈÅÒ ÓÁÉÄȟ Ȱ) ÓÈÁÌÌ ÒÅÍÏÖÅ ÔÈÅ ÓËÉÎȢȱ 

4ÈÅ ÔÈÉÒÄ ÏÎÅ ÓÁÉÄȟ Ȱ) ÓÈÁÌÌ ÄÏ ÔÈÅ ÒÏÁÓÔÉÎÇȢȱ 

%ÁÃÈ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅÍ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÅÄ ÔÏ ÄÏ ÏÎÅ ÐÉÅÃÅ ÏÆ ×ÏÒËȢ 

4ÈÅ 0ÒÏÐÈÅÔ ÏÆ )ÓÌÁÍ ÓÁÉÄȟ Ȱ) ÓÈÁÌÌ ÃÏÌÌÅÃÔ ÁÎÄ ÂÒÉÎÇ ÔÈÅ ǢÒÅ×ÏÏÄ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÆÏÒÅÓÔȢȱ 

4ÈÅ ÃÏÍÐÁÎÉÏÎÓ ÓÁÉÄȟ Ȱ/È 0ÒÏÐÈÅÔȦ 9ÏÕ ÎÅÅÄ ÎÏÔ ÔÁËÅ ÔÈÅ ÔÒÏÕÂÌÅȢ 7Å ÓÈÁÌÌ ÁÔÔÅÎÄ ÔÏ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇȢȱ 

4ÈÅ 0ÒÏÐÈÅÔ ÓÁÉÄȟ Ȱ) ËÎÏ× ÙÏÕ ÃÁÎ ÄÏ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇȢ "ÕÔ ) ÄÏ ÎÏÔ ÌÉËÅ ÔÏ ÅÎÊÏÙ Á ÐÒÅÆÅÒÅÎÔÉÁÌ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÆÒÏÍ ÙÏÕȢ 'ÏÄ 

!ÌÍÉÇÈÔÙ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÌÉËÅ ÔÏ ÓÅÅ Á ÐÅÒÓÏÎ ÄÉÓÔÉÎÇÕÉÓÈÉÎÇ ÈÉÍÓÅÌÆ ÆÒÏÍ ÈÉÓ ÃÏÍÐÁÎÉÏÎÓȢȱ 4ÈÕÓ ÔÈÅ 0ÒÏÐÈÅÔ ×ÅÎÔ ÁÎÄ 

ÂÒÏÕÇÈÔ ǢÒÅ×ÏÏÄ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÆÏÒÅÓÔȠ 

4ÈÉÓ ÉÓ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÅØÁÍÐÌÅÓ ÓÅÔ ÂÙ ÔÈÅ 0ÒÏÐÈÅÔ ÏÆ )ÓÌÁÍ ÏÎ ÃÏ-ÏÐÅÒÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ×ÏÒËÉÎÇ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÆÏÒ Á ÃÏÍÍÏÎ 

ÇÏÏÄȢ 
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Contributed by: Editorial Board 
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Contributed by: Editorial Board 

Employee Corner 

M. Nasir Rafiq 

Senior Executive Officer 

Head Office 
 

1-May 
 

 

aǊ bŀǎƛǊ wŀŬǉǳŜ ƛǎ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ Ƙƛǎ ŘǳǝŜǎ ŀǘ !ƭŦŀƭŀƘ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛƴ нллуΦ IŜ ƘƻƭŘǎ  
ŘŜƎǊŜŜǎ ƻŦ a.!Σ Lwa ŀƴŘ a{/ DŜƻƎǊŀǇƘȅ ŦǊƻƳ tǳƴƧŀō ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ IŜ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ 
ǇŀǎǎŜŘ [[. ǇŀǊǘ L ϧ LL ŜȄŀƳǎΦ IŜ ǊŜŀƭƭȅ ƛǎ ŀ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ƻŶŎŜǊΦ 

 

Syed Aosaf Ahmed Burq 

Executive Officer 

Head Office 
 

4-May 
 

 

aǊ hŀǎŀŦ ƧƻƛƴŜŘ !ƭŦŀƭŀƘ ƛƴ нллуΣ ƘŜ ƛǎ ŀ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƘŀǾƛƴƎ мп ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ 
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǎŜŎǘƻǊΦ IŜ ƛǎ ŀǎǎƛǎǝƴƎ aǊΦ aŀƴȊƻƻǊ Iǳǎǎŀƛƴ ƛƴ ŎƭŀƛƳǎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ      
ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜƊ ŀƴŘ ǘƻǘŀƭ ƭƻǎǎ ŎƭŀƛƳǎΦ IŜ ƛǎ ŀ ŘŜǇŜƴŘŀōƭŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ 
ŀƴŘ ŀƭǿŀȅǎ ǘŀƪŜǎ ǇǊƛŘŜ ƛƴ Ƙƛǎ ǿƻǊƪΦ 

 

Ch. Manzoor Hussain 

Assistant General     
Manager 

Head Office 
 

10-May 
 

 

/ƘΦ aŀƴȊƻƻǊ Iǳǎǎŀƛƴ {ō Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǎǇŜŀǊƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀƛƳǎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǊƛƎƘǘ 
ŦǊƻƳ !ƭŦŀƭŀƘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎΦ IŜ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ Ƙƛǎ Ǿŀǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ   
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ƘŜ ƛǎ ƛƴŘŜŜŘ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ  ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǎƳ ƛǎ Ƙƛǎ          
ǘǊŀŘŜƳŀǊƪΦ  
 

Salman Abdul Majeed 

Senior Executive Officer 

Karachi 
 

13-May 
 

 

aǊΦ {ŀƭƳŀƴ aƻƘŀƳƳŀŘƛ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ƛƴ Wǳƭȅ нлмпΦ IŜ ƛǎ ŀ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƘŀǾƛƴƎ у ȅŜŀǊǎ   
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ aŀǊƛƴŜ ŀƴŘ ŎƭŀƛƳǎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎΦ ²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ƘƛƳ ǘƻ !ƭŀŦŀƭƘ ŀƴŘ 
ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ Ƙƛǎ ǎƘŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ǿƛǘƘ     
ƘƻƴŜǎǘȅΦ 
 

Taimur Mahmood Mirza 

senior Officer 

Head Office 
 

18-May 
 

 

¢ŀƛƳƻƻǊ aƛǊȊŀ ƛǎ ƳǳƭǝǘŀƭŜƴǘŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƛǘƘ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘǳƳƻǊ ŀƴŘ 
ƘŜƴŎŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜǊΦ IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇŀǊǘ ƻŦ !ƭŦŀƭŀƘ ǎƛƴŎŜ !ǇǊƛƭ нлммΦ IŜ Ƙŀǎ   
ŀŎǉǳƛǊŜŘ a.! ŬƴŀƴŎŜ ŘŜƎǊŜŜ ŀƴŘ Ƙŀǎ Ƨǳǎǘ ǎǘŀǊǘŜŘ !/LΦ  

 

M. Ali Shahid 

Assistant Manager 

Lahore 
 

20-May 
 

 

!ƭƛ {ƘŀƘƛŘ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ƛǎ ŦŀƳƻǳǎ ƛƴ IŜŀŘ hŶŎŜ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǿƛǧȅ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ 
ƴŀǘǳǊŜΦ IŜ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ aŀǊƪŜǝƴƎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǎƛƴŎŜ нллтΦ IŜ ƛǎ ŀ ŦŜǊƻŎƛƻǳǎ     
ōǳǎƛƴŜǎǎ ǇǊƻŘǳŎŜǊ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅ ƛƴ ŀ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜ Σ ƘŜ ǊŜŀƭƭȅ ǘŀƪŜǎ Ƙƛǎ ǘŀǎƪ 
ǎŜǊƛƻǳǎƭȅΦ 
 



 

 

 

 

 

 

#ÏÍÐÁÎÙ ÏÒÇÁÎÉÚÅÄ !ÎÎÕÁÌ 'ÅÔ 4ÏÇÅÔÈÅÒ ÏÎ ΧΦÔÈ ÏÆ -ÁÙ ÁÔ 2ÏÙÁÌ 0ÁÌÍȢ %ÖÅÎÔ ÓÔÁÒÔÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ (ÏÌÙ .ÁÍÅ 

ÏÆ !ÌÌÁÈ ÆÏÌÌÏ×ÅÄ ÂÙ .ÁÁÔȟ 3ËÉÔÓȟ $ÏÃÕÍÅÎÔÁÒÉÅÓ ÁÎÄ ÆÅ× ÏÔÈÅÒ ÓÅÃÔÉÏÎÓȢ 4ÈÅÒÅ ×ÁÓ ÁÎ Á×ÁÒÄ ÃÅÒÅÍÏÎÙ ÆÏÒ 

ÔÈÅ Ô×Ï ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎÓȠ "ÅÓÔ 7ÏÒË 0ÌÁÃÅ ÁÎÄ 0ÕÎÃÔÕÁÌÉÔÙȢ "ÅÓÔ 7ÏÒË 0ÌÁÃÅ !×ÁÒÄ ÏÎ %ØÅÃÕÔÉÖÅ &ÌÏÏÒ ×ÁÓ  

ÇÉÖÅÎ ÔÏ -ÓȢ 3ÁÎÁ -ÉÒȟ 'ÒÏÕÎÄ &ÌÏÏÒ ÔÏ -ÓȢ 2ÉÚ×ÁÎÁ *ÁÂÉÎ ÁÎÄ "ÁÓÅÍÅÎÔ ÔÏ -ÒȢ &ÒÁÚ !ÍÉÎȢ 0ÕÎÃÔÕÁÌÉÔÙ 

!×ÁÒÄ ×ÁÓ ÇÉÖÅÎ ÔÏ -ÒȢ &ÁÈÉÍ (ÁÉÄÅÒȟ -ÒȢ :ÁÉÎ ÕÌ !ÂÉÄÉÎ ÁÎÄ -ÒȢ -ÕÈÁÍÍÁÄ 2ÉÚ×ÁÎȢ #ÅÒÔÉǢÃÁÔÅÓ ÏÆ !ÐȤ

ÐÒÅÃÉÁÔÉÏÎ ×ÅÒÅ Á×ÁÒÄÅÄ ÔÏ ÁÌÌ ÔÈÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÁÎÄ ÏÒÇÁÎÉÚÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ÅÖÅÎÔ  
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Contributed by: Editorial Board 

Annual Get Together 2015 
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Contributed by: Editorial Board 

Annual Get Together 2015 
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Contributed by: Claims Department 

Claims Department 

7Å ÄÉÄÎ΄Ô ÒÅÃÅÉÖÅ ÁÎÙ ÃÏÎÔÅÎÔ ÆÏÒ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ    

ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÆÒÏÍ ÃÌÁÉÍÓ ÄÅÐÁÒÔÍÅÎÔȢ 
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Contributed by: Accounts Department 

Accounts Department 

7Å ÄÉÄÎ΄Ô ÒÅÃÅÉÖÅ ÁÎÙ ÃÏÎÔÅÎÔ ÆÏÒ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ    

ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÆÒÏÍ ÁÃÃÏÕÎÔÓ ÄÅÐÁÒÔÍÅÎÔȢ 



 

 

 

 

4ÈÅ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ 3×ÁÔ 6ÁÌÌÅÙ ÉÓ ÒÅÎÏ×ÎÅÄ ÆÏÒ ÉÔÓ ÓÔÕÎÎÉÎÇ ÁÎÄ ÈÅÁÒÔÔÈÒÏÂÉÎÇ ÌÁÎÄÓÃÁÐÅ ÁÎÄ ÎÁÔȤ

ÕÒÁÌ ÂÅÁÕÔÙ ×ÉÔÎÅÓÓÅÄ ÂÙ ÆÏÕÒ ÏÆ ÏÕÒ ÃÏÌÌÅÁÇÕÅÓȢ -ÒȢ )ÑÂÁÌ (ÁÓÓÁÎȟ -ÒȢ 3ÈÁÍÓÈÕÌ :ÕÈÁȟ -ÒȢ 

&ÁÈÁÄ 3ÁÌÍÁÎ Ǫ -ÒȢ 5ÓÍÁÎ !ÒÉÆ ÓÔÁÒÔÅÄ ÔÈÅÉÒ ÊÏÕÒÎÅÙ ÏÎ ÔÈÅ ÎÉÇÈÔ ÏÆ ΩΦÔÈ !ÐÒÉÌ ÆÏÒ ÔÈÅ ÅÎȤ

ÃÈÁÎÔÉÎÇ 3×ÁÔ 6ÁÌÌÅÙ ÆÒÏÍ ,ÁÈÏÒÅ ÁÎÄ ÔÒÁÖÅÌÅÄ ÁÌÌ ÔÈÅ ×ÁÙ ÔÏ ÆÁÍÏÕÓ -ÁÈÏÄÁÎÄ ,ÁËÅ ÏÆ 

+ÁÌÁÍȢ ! ÆÅ× ÃÌÉÃËÓ ÏÆ ÔÈÅ ÊÏÕÒÎÅÙ ÁÒÅ ÓÈÁÒÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÔÒÁÖÅÌÅÒÓ ×ÈÉÃÈ ÓÈÏ×Ó ÔÈÅ ÂÅÁÕÔÙ ÏÆ 

Ȱ*ÁÎÎÁÔ .ÁÚÅÅÒ 3×ÁÔ 6ÁÌÌÅÙȱ          
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Contributed by: Editorial Board 

Journey towards Swat 
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Contributed by: U/W Department 

U/W Department 

7Å ÄÉÄÎ΄Ô ÒÅÃÅÉÖÅ ÁÎÙ ÃÏÎÔÅÎÔ ÆÏÒ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ    

ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÆÒÏÍ 5Ⱦ7 ÄÅÐÁÒÔÍÅÎÔȢ 
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Contributed by: Reinsurance Department 

Reinsurance Department 

7Å ÄÉÄÎ΄Ô ÒÅÃÅÉÖÅ ÁÎÙ ÃÏÎÔÅÎÔ ÆÏÒ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ    

ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÆÒÏÍ ÒÅÉÎÓÕÒÁÎÃÅ ÄÅÐÁÒÔÍÅÎÔȢ 
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Contributed by: Internal Audit 

Internal Audit  

7Å ÄÉÄÎ΄Ô ÒÅÃÅÉÖÅ ÁÎÙ ÃÏÎÔÅÎÔ ÆÏÒ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ    

ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÆÒÏÍ ÉÎÔÅÒÎÁÌ ÁÕÄÉÔȢ 



 

 

10 EMOTIONAL "SEEDS" TO PLANT IN YOUR GARDEN 

NOW 

4ÈÉÎË ÏÆ ÙÏÕÒ ÍÉÎÄȟ ÙÏÕÒ ÅÍÏÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÓÐÉÒÉÔ ÁÓ ÔÈÅ ÕÌÔÉÍÁÔÅ ÇÁÒÄÅÎȢ 4ÈÅ ×ÁÙ ÔÏ ÅÎÓÕÒÅ Á ÂÏÕÎÔÉÆÕÌȟ ÎÏÕÒÉÓÈÉÎÇ 
ÈÁÒÖÅÓÔ ÉÓ ÔÏ ÐÌÁÎÔ ÓÅÅÄÓ ÌÉËÅ ÌÏÖÅȟ ×ÁÒÍÔÈ ÁÎÄ ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÉÏÎ ɂ ÉÎÓÔÅÁÄ ÏÆ ÓÅÅÄÓ ÏÆ ÄÉÓÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔȟ ÁÎÇÅÒ ÁÎÄ ÆÅÁÒȢ 

(ÅÒÅ ÁÒÅ ΧΦ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÓÅÅÄÓ ÔÏ ÐÌÁÎÔ ÉÎ ÙÏÕÒ ÇÁÒÄÅÎ ÎÏ×Ȣ 5ÓÅ ÔÈÅÍ ÔÏ ÂÒÉÎÇ ÆÕÌǢÌÌÍÅÎÔ ÁÎÄ ÁÂÕÎÄÁÎÃÅ ÔÏ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅȟ 
ÁÎÄ ÁÓ ÁÎ ÁÎÔÉÄÏÔÅ ÔÏ ÎÅÇÁÔÉÖÅ ÅÍÏÔÉÏÎÓȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'ÒÁÔÉÔÕÄÅ  
'ÒÁÔÉÔÕÄÅ ÉÓ ÔÈÅ ÓÉÎÇÌÅ ÇÒÅÁÔÅÓÔ ÐÏ×ÅÒ ÔÏ ÃÈÁÎÇÅ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅȢ 3ÐÉÒÉÔÕÁÌ ÌÅÁÄÅÒÓ ÁÎÄ ÐÈÉÌÏÓÏÐÈÅÒÓ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÃÒÅÄÉÔ Á 
ÈÁÐÐÉÅÒ ÌÉÆÅ ÔÏ ÉÔȢ $ÅÅÐÁË #ÈÏÐÒÁ ÄÅÓÃÒÉÂÅÓ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÁÓ ÁÎ ΅ÉÍÍÅÎÓÅÌÙ ÐÏ×ÅÒÆÕÌ ÆÏÒÃÅ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎ ÕÓÅ ÔÏ ÅØÐÁÎÄ ÏÕÒ 
ÈÁÐÐÉÎÅÓÓȟ ÃÒÅÁÔÅ ÌÏÖÉÎÇ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓȟ ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÉÍÐÒÏÖÅ ÏÕÒ ÈÅÁÌÔÈȢ΅ !Ó 4ÏÎÙ ÓÁÙÓȟ ΅7ÈÅÎ ÙÏÕ ÁÒÅ ÇÒÁÔÅÆÕÌȟ ÆÅÁÒ    
ÄÉÓÁÐÐÅÁÒÓ ÁÎÄ ÁÂÕÎÄÁÎÃÅ ÁÐÐÅÁÒÓȢ΅ 

(ÕÎÇÅÒ  
)Î Á ÒÅÃÅÎÔ ,ÉÎËÅÄ)Î ÁÒÔÉÃÌÅ 4ÏÎÙ ÁÄÄÒÅÓÓÅÄ ÔÈÅ ÅÍÏÔÉÏÎ ÍÏÓÔ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌ ÔÏ ÓÕÃÃÅÓÓȡ ΅)Æ ÓÏÍÅÏÎÅ ÁÓËÓ ÍÅȟ ΅4ÏÎÙ ×ÈÁÔ 
ÉÓ ÔÈÅ ÓÉÎÇÌÅ ÍÏÓÔ ÖÁÌÕÁÂÌÅ ÓÅÃÒÅÔ ÔÏ ÓÕÃÃÅÓÓ ÉÎ ÌÉÆÅȩ (Ï× ÄÏ ) ÌÉÖÅ ÌÉÆÅ ÏÎ ÍÙ ÔÅÒÍÓ ÁÎÄ ÈÁÖÅ ÃÈÏÉÃÅÓȟ ÁÎÄ ÂÅÃÏÍÅ ÔÈÅ 
ÂÅÓÔ ÉÎ ÍÙ ǢÅÌÄȩ΅ )΄Ä ÔÅÌÌ ÔÈÅÍ ÔÈÁÔ ÅÖÅÒÙ ÇÒÅÁÔ ÌÅÁÄÅÒ )΄ÖÅ ÅÖÅÒ ÈÁÄ ÔÈÅ ÐÒÉÖÉÌÅÇÅ ÔÏ ×ÏÒË ×ÉÔÈ ɀ ×ÈÅÔÈÅÒ ÔÈÅÙ ÁÒÅ Á  
ÐÏÌÉÔÉÃÉÁÎ ÁÎ ÁÔÈÌÅÔÅȟ Á ÍÕÓÉÃÉÁÎ ÏÒ Á ÂÕÓÉÎÅÓÓ ÓÁÖÁÎÔ ɀ ÇÏÔ ÔÈÅÒÅ ÕÓÉÎÇ ÏÎÅ ÆÏÒÃÅ ÁÂÏÖÅ ÁÌÌ ÏÔÈÅÒȢ !ÎÄ ÔÈÁÔ΄Ó ÈÕÎÇÅÒȢ΅ 
)Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ ÌÁÓÔÉÎÇ ÖÁÌÕÅ ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȟ ÙÏÕ ÍÕÓÔ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÄÅÔÅÒÍÉÎÁÔÉÏÎ ÔÏ ÍÁËÅ ÃÈÁÎÇÅ ÈÁÐÐÅÎȢ 
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Cultivating Positive Emotions 



 

 

 

0ÁÓÓÉÏÎȡ 0ÁÓÓÉÏÎ ÉÓ Á ÆÏÒÃÅ ÔÈÁÔ Á×ÁËÅÎÓ ÙÏÕȢ 0ÁÓÓÉÏÎ ÂÌÏ×Ó ÔÈÅ ÌÉÄ Ïǟ ÏÆ ÙÏÕÒ ÉÍÁÇÉÎÁÔÉÏÎȟ ÙÏÕÒ ÃÁÐÁÂÉÌÉÔÙ ÁÎÄ ÙÏÕÒ 

ÄÒÉÖÅȢ )Ô ÓÈÁËÅÓ ÙÏÕÒ ÍÉÎÄ ÆÒÅÅ ÆÒÏÍ ÌÉÍÉÔÉÎÇ ÂÅÌÉÅÆÓ ÁÎÄ ÂÒÅÁËÓ ÙÏÕÒ ÏÌÄ ÐÁÔÔÅÒÎÓ ÏÆ ÔÈÉÎËÉÎÇȢ 0ÁÓÓÉÏÎ ÉÓ ×ÈÁÔ ÇÉÖÅÓ ÙÏÕ 

Á ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÐÕÒÐÏÓÅȢ %ØÃÉÔÅÍÅÎÔ ÁÎÄ ÐÁÓÓÉÏÎ ÃÁÎ ÁÄÄ ΅ÊÕÉÃÅ΅ ÔÏ ÊÕÓÔ ÁÂÏÕÔ ÁÎÙÔÈÉÎÇȢ 4Ï ÐÁÒÁÐÈÒÁÓÅ "ÅÎÊÁÍÉÎ $ÉÓÒÁÅÌÉȟ 

΅ÍÁÎ ÉÓ ÏÎÌÙ ÔÒÕÌÙ ÇÒÅÁÔ ×ÈÅÎ ÈÅ ÁÃÔÓ ÆÒÏÍ ÐÁÓÓÉÏÎȢ΅ 

,ÏÖÅ ÁÎÄ ×ÁÒÍÔÈȡ 4ÈÅ ÃÏÎÓÉÓÔÅÎÔ ÅØÐÒÅÓÓÉÏÎ ÏÆ ÌÏÖÅ ÃÁÎ ÍÅÌÔ ÁÌÍÏÓÔ ÁÎÙ ÎÅÇÁÔÉÖÅ ÅÍÏÔÉÏÎ ÉÔ ÃÏÍÅÓ ÉÎ ÃÏÎÔÁÃÔ ×ÉÔÈȢ 

2ÅÃÏÇÎÉÚÅ ÔÈÁÔ ×ÈÅÔÈÅÒ ÙÏÕ ÁÒÅ ÍÅÔ ×ÉÔÈ ÁÎ ÅØÐÒÅÓÓÉÏÎ ÏÆ ÌÏÖÅ ÏÒ Á ÃÒÙ ÆÏÒ ÈÅÌÐȟ ÔÈÅ ÉÎÔÅÎÔ ÉÓ ÐÏÓÉÔÉÖÅȢ 2ÅÃÏÇÎÉÚÉÎÇ 

ÔÈÅ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÉÎÔÅÎÔ ×ÉÔÈÉÎ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒÓ ÁÌÌÏ×Ó ÙÏÕ ÔÏ ÂÅ ÇÒÁÃÉÏÕÓ ÒÁÔÈÅÒ ÔÈÁÎ ÏǟÅÎÄÅÄȢ 

#ÕÒÉÏÓÉÔÙȡ )Æ ÙÏÕ ÒÅÁÌÌÙ ×ÁÎÔ ÔÏ ÇÒÏ× ÉÎ ÌÉÆÅȟ ÌÅÁÒÎ ÔÏ ÂÅ ÁÓ ÃÕÒÉÏÕÓ ÁÓ Á ÃÈÉÌÄȢ #ÈÉÌÄÒÅÎ ËÎÏ× ÈÏ× ÔÏ ×ÏÎÄÅÒ ɀ ÔÏ ÍÁÒÖÅÌ 

ÁÔ ÔÈÉÎÇÓ ÍÏÓÔ ÏÂÖÉÏÕÓ ÏÒ ÒÏÕÔÉÎÅ ÔÏ ÔÈÅ ÁÖÅÒÁÇÅ ÁÄÕÌÔȢ 4ÈÁÔ΄Ó ×ÈÙ ÔÈÅÙ΄ÒÅ ÒÁÒÅÌÙ ÂÏÒÅÄȦ 7ÈÅÎ ÙÏÕ΄ÒÅ ÃÕÒÉÏÕÓȟ ÎÏÔÈÉÎÇ 

ÉÓ Á ÃÈÏÒÅȢ 

&ÌÅØÉÂÉÌÉÔÙȡ 4ÈÅ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÃÈÁÎÇÅ ×ÈÁÔ΄Ó ÇÏÉÎÇ ÏÎ ɀ ÔÏ ÁÄÁÐÔ ÒÁÐÉÄÌÙ ÁÎÄ ×ÉÔÈÏÕÔ ÇÅÔÔÉÎÇ ÕÐÓÅÔ ɀ ÉÓ ÔÈÅ ÇÕÁÒÁÎÔÅÅ ÏÆ 

ÓÕÃÃÅÓÓȢ 9ÏÕÒ ÌÅÖÅÌ ÏÆ ÈÁÐÐÉÎÅÓÓ ÉÓ ÉÎ ÄÉÒÅÃÔ ÐÒÏÐÏÒÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÕÎÃÅÒÔÁÉÎÔÙ ÙÏÕ ÁÒÅ ×ÉÌÌÉÎÇ ÔÏ ÌÉÖÅ ×ÉÔÈȢ !Ó 

!ÍÁÚÏÎ ÆÏÕÎÄÅÒ *Åǟ "ÅÚÏÓ ÏÎÃÅ ÓÁÉÄȟ ΅7Å ÁÒÅ ÓÔÕÂÂÏÒÎ ÏÎ ÖÉÓÉÏÎȢ 7Å ÁÒÅ ǨÅØÉÂÌÅ ÏÎ ÄÅÔÁÉÌÓȢ΅ 

#ÏÎǢÄÅÎÃÅȡ 7ÈÅÎ ÙÏÕ΄ÒÅ ÃÏÎǢÄÅÎÔȟ ÙÏÕ ÁÒÅ ×ÉÌÌÉÎÇ ÔÏ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÔÈÅ ÐÏ×ÅÒ ÏÆ ÆÁÉÔÈ ɀ ÔÈÅ ÔÒÕÓÔ ÔÈÁÔ ÔÈÉÎÇÓ ×ÉÌÌ ×ÏÒË 

ÏÕÔȢ 5ÎÓÈÁËÁÂÌÅ ÃÏÎǢÄÅÎÃÅ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÔÈÅ ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÃÅÒÔÁÉÎÔÙ ×Å ÁÌÌ ×ÁÎÔȢ 

#ÈÅÅÒÆÕÌÎÅÓÓȡ "ÅÉÎÇ ÃÈÅÅÒÆÕÌ ÍÅÁÎÓ ÙÏÕ ÌÉÖÅ ÌÉÆÅ ÉÎ Á ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÐÌÅÁÓÕÒÅ ɀ ÏÎÅ ÔÈÁÔ΄Ó ÓÏ ÉÎÔÅÎÓÅ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÔÒÁÎÓÍÉÔ Á 

ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÊÏÙ ÔÏ ÔÈÏÓÅ ÁÒÏÕÎÄ ÙÏÕȢ 

6ÉÔÁÌÉÔÙȡ 6ÉÔÁÌÉÔÙ ɀ ÏÒ ÅÎÅÒÇÙ ɀ ÉÓ ÏÕÒ ÌÉÆÅ ÆÏÒÃÅȢ 9ÏÕÒ ÍÅÎÔÁÌ ÏÒ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÓÔÁÔÅ ÓÔÁÒÔÓ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÅÎÅÒÇÙ ÌÅÖÅÌȢ 2ÅÍÅÍȤ

ÂÅÒ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ×ÅÒÅ Á ËÉÄ ÁÎÄ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÒÕÎ ÉÎÔÏ Á ÒÏÏÍ ÏÒ ÓÐÌÁÓÈ ÔÈÒÏÕÇÈ Á ÐÕÄÄÌÅȟ ÁÎÄ ÙÏÕ ÆÅÌÔ ÆÕÌÌ ÏÆ ÌÉÆÅȩ 7ÅÌÌȟ ÔÈÅ 

ÕÌÔÉÍÁÔÅ ÓÏÕÒÃÅ ÏÆ ÅÎÅÒÇÙ ÉÓ ÏÕÒ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÙȢ 9ÏÕ ÃÁÎ ÃÈÏÏÓÅ ÔÏ ÂÅ ÉÎ ÁÎ ΅ÅÎÅÒÇÙ ÒÉÃÈ΅ ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÍÉÎÄȢ 

3ÅÎÓÅ ÏÆ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎȡ /ÎÌÙ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÌÅÁÒÎÅÄ ÔÈÅ ÐÏ×ÅÒ ÏÆ ÓÉÎÃÅÒÅ ÁÎÄ ÓÅÌǨÅÓÓ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÌÉÆÅ΄Ó 

ÄÅÅÐÅÓÔ ÊÏÙȡ ÔÒÕÅ ÆÕÌǢÌÌÍÅÎÔȢ )Æ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ÙÏÕ ÃÁÎ ÆÅÅÌ ÔÈÁÔ ×ÈÁÔ ÙÏÕ ÄÏ ÁÄÄÓ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÔÏ ÙÏÕÒ Ï×Î ÌÉÆÅȟ ÂÕÔ 

ÔÏ ÏÔÈÅÒÓ ÁÓ ×ÅÌÌȟ ÔÈÅÎ ÌÉÆÅ ÔÁËÅÓ ÏÎ Á ÎÅ×ȟ ÄÅÅÐÅÒ ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÍÅÁÎÉÎÇȢ 4ÈÅÒÅ΄Ó ÎÏ ÒÉÃÈÅÒ ÅÍÏÔÉÏÎ ÔÈÁÎ ÔÈÅ ÓÅÎÓÅ ÔÈÁÔ 

×ÈÏ ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÓ Á ÐÅÒÓÏÎȟ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÙÏÕ΄ÖÅ ÓÁÉÄ ÏÒ ÄÏÎÅȟ ÈÁÓ ÁÄÄÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÌÉÆÅ ÏÆ ÓÏÍÅÏÎÅ ÙÏÕ ÃÁÒÅ ÁÂÏÕÔ ÏÒ ÐÅÒÈÁÐÓ 

ÓÏÍÅÏÎÅ ÙÏÕ ÄÏÎ΄Ô ÅÖÅÎ ËÎÏ×Ȣ 
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North Zone 

7Å ÄÉÄÎ΄Ô ÒÅÃÅÉÖÅ ÁÎÙ ÃÏÎÔÅÎÔ ÆÏÒ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ    

ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÆÒÏÍ ÎÏÒÔÈ ÚÏÎÅȢ 
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South Zone 

7Å ÄÉÄÎ΄Ô ÒÅÃÅÉÖÅ ÁÎÙ ÃÏÎÔÅÎÔ ÆÏÒ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ    

ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÆÒÏÍ ÓÏÕÔÈ ÚÏÎÅȢ 
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